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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
 

 
 
 

KEJOHANAN OLAHRAGA SUKMA 2022 
JADUAL PERTANDINGAN: HARI PERTAMA 15.09.2022 

 
 

NO. ACARA MASA ACARA KATEGORI PERINGKAT 

101 0730 10,000M  LELAKI AKHIR 

102 0810 LEMPAR CAKERA WANITA AKHIR 

103 0820 LOMPAT TINGGI LELAKI AKHIR 

104 0830 100 M LELAKI DEKATLON-1 

105 0845 5000M LUMBA JALAN KAKI WANITA AKHIR 

106 0945 LOMPAT JAUH LELAKI DEKATLON-2 

107 1000 LONTAR PELURU LELAKI AKHIR 

108 1000 LOMPAT KIJANG WANITA AKHIR 

109 1115 LONTAR PELURU LELAKI DEKATLON-3 

11.45  -  PENYAMPAIAN HADIAH ACARA 101, 102,103 &105  

REHAT 

110 1500 LOMPAT TINGGI LELAKI DEKATLON-4 

111 1510 LONTAR PELURU WANITA AKHIR 

112 1530 100M WANITA S/AKHIR 

113 1550 100M LELAKI S/AKHIR 

114 1615 400M WANITA S/AKHIR 

115 1640 400M LELAKI S/AKHIR 

116 1710 400M LELAKI DEKATLON-5 

17.30   - PENYAMPAIAN HADIAH ACARA   107,108 &111 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
 
 
 

KEPUTUSAN RASMI  
HARI PERTAMA:  15 September 2022, Khamis 

 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

101 10,000M LELAKI AKHIR 31:47.95 

Bib Nama Pasukan Masa Kedudukan 

C228 MUHAMMAD IKBOLASEN BIN MD KAMAL HUSSAIN PAHANG 31:11.62 1 

B275 DINESH VARMA A/L SELVAM SELANGOR 33:33.69 2 

P197 RUVESHWARAN A/L BALACHANDRAN P.PINANG 34:13.07 3 

J106 SANJAY A/L MANIMARAN JOHOR 35:59.63 4 

T317 ABDUL QUZAIMI BIN MOHD KIS DINUMA TERENGGANU 36:04.62 5 

P195 MUHAMMAD SYAZWAN BIN SHAHJAHAN P.PINANG 36:19.56 6 

M166 MUHAMMAD SYAFIQ BIN ANUAR MELAKA 36:55.59 7 

B278 MOVIN A/L RAJANDARAN SELANGOR 37:01.72 8 

C221 DEENASH A/L MUKUMNNAN PAHANG   DNF 

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

102 LEMPAR CAKERA WANITA AKHIR 46.66 m 

Bib Nama Pasukan Jarak Kedudukan 

J515 NUR ATIQAH SUFIAH BINTI MD. HANIZAM JOHOR 44.99 1 

C571 NANI SAHIRAH BINTI MARYATA PAHANG 39.97 2 

Q641 VANESSA NIEGA ANAK FRANKY SARAWAK 35.38 3 

Q625 CLARENCE SYREE ANAK JEFFREY SARAWAK 34.27 4 

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 
103 LOMPAT TINGGI LELAKI AKHIR 02.21 m 

Bib Nama Pasukan Ketinggian Kedudukan 

S257 FARRELL GLENN FELIX JURUS SABAH 2.15 1 

S260 MOHAMAD EIZLAN BIN DAHALAN SABAH 2.06 2 

A239 KUAN JYH YUNN PERAK 2.03 3 

B284 SHAREEM ALEIMRAN BIN ABDUL RAHMAN SELANGOR 2.00 4 

W350 MUHAMMAD AIMAN AMSYAR BIN ARTINO W. PERSEKUTUAN 1.95 5 

K121 AMER HAIQAL BIN ISMAIL KEDAH 1.95 6 

A236 FAWWAZ MUHD ILMI B MAHAMAD AFIF PERAK 1.95 7 

N176 MUHAMMAD AMIRUL HAIQAL BIN ABDUL HAKIM N.SEMBILAN 1.95 7 

Q312 RAOF BIN SAPI'E SARAWAK 1.90 9 

K125 MOHAMAD NAWAWI BIN MOHAMAD KEDAH 1.85 10 

J103 MOHD FARHAN BIN AZMAN JOHOR 1.85 10 

C225 MUHAMMAD AQIL BIN JAIDI PAHANG 1.85 12 

P199 TAN ZHI HANG P.PINANG 1.80 13 

M160 MUHAMMAD DANISH BIN MOHD NAZRI MELAKA 1.80 14 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod Wind 

104 100 M LELAKI 
DEKATLON-
1 

6108 
mata 

+0.1 M/S 
(Manual) 

Bib  Nama Pasukan Masa Mata Kedudukan 

M165 MUHAMMAD HAZIQ BIN DELI MELAKA 11.33 789 1 

W347 MOHAMMAD ZAKARIYA BIN MINSURI W.PERSEKUTUAN 11.40 774 2 

S269 SUSEN METEN ANTONI LAGA SABAH 11.42 769 3 

R214 MUHAMMAD NADHIR BIN MD. NIZAM PERLIS 11.52 748 4 

P200 WILSON QUAIK ZHEN HAN P.PINANG 11.52 748 5 

N181 MUHAMMAD SHAHRIL AMRI BIN AZMI N.SEMBILAN 11.54 744 6 

N175 MUHAMMAD AIMAN BIN BALKHIS N.SEMBILAN 11.78 695 7 

B279 MUHAMMAD HADZMER BIN ABDUL MUHAIMIN SELANGOR 11.78 695 8 

K122 AMIR AFIQ BIN AHMAD ZUKI KEDAH 11.82 687 9 

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

105 5000M LUMBA JALAN KAKI WANITA AKHIR 25:08.74 

Bib Nama Pasukan Masa Kedudukan 

W666 KOK HUI YING W. PERSEKUTUAN 28:45.81 1 

D538 NURUL ALYAHAZIQAH BT KAMARAZAMAN KELANTAN 29:30.73 2 

W672 NURUL ASHIKIN BINTI HUSSIN W. PERSEKUTUAN 29:51.27 3 

B615 HENG JIA WEN SELANGOR 30:05.16 4 

P557 PUTRI YASMIN BINTI MOHD PISOL P.PINANG 31:34.86 5 

A583 KISHAALINI A/P MORGAN PERAK 31:43.17 6 

D537 NURSHA AINA BALQIS BINTI SHAFIE KELANTAN 32:02.48 7 

R565 NURZAFIRAH BALQIS BINTI MOHD ZAIN PERLIS 33:46.14 8 

A580 ALYSSA QISTINA LEONG BINTI AZRI LEONG CHAN MOW PERAK 34:16.26 9 

 
 

Masa 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod   

0945 106 LOMPAT JAUH LELAKI DEKATLON-2 
6108 
mata 

  

Bil/Lor Bib  Nama Pasukan 
Jarak 

/ Wind 
Mata 

Mata 
Terkumpul 
Selepas 2 

Acara 

1 P200 WILSON QUAIK ZHEN HAN P.PINANG 6.95 (-0.2) 802 1550 

2 S269 SUSEN METEN ANTONI LAGA SABAH 6.57 (-0.2) 713 1482 

3 R214 MUHAMMAD NADHIR BIN MD. NIZAM PERLIS 6.50 (-0.3) 697 1445 

4 M165 MUHAMMAD HAZIQ BIN DELI MELAKA 6.40 (-0.3) 675 1464 

5 W347 MOHAMMAD ZAKARIYA BIN MINSURI W. PERSEKUTUAN 6.35 (-0.3) 664 1438 

6 K122 AMIR AFIQ BIN AHMAD ZUKI KEDAH 6.12 (+0.1) 613 1300 

7 N175 MUHAMMAD AIMAN BIN BALKHIS N.SEMBILAN 6.07 (+0.2) 602 1297 

8 N181 MUHAMMAD SHAHRIL AMRI BIN AZMI N.SEMBILAN 5.97 (-0.6) 580 1324 

9 B279 
MUHAMMAD HADZMER BIN ABDUL 
MUHAIMIN 

SELANGOR 5.96 (-0.1) 578 1273 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

107 LONTAR PELURU LELAKI AKHIR 17.31 m 

Bib Nama Pasukan Jarak Kedudukan 

Q306 JONAH CHANG ANAK RIGAN SARAWAK 16.65 1 

R206 KAMAL FARHAN BIN A. RAHMAN PERLIS 16.31 2 

J101 FARM LOONG DENG JOHOR 15.84 3 

Q308 KONG CHIN POH SARAWAK 15.68 4 

D143 MUHAMMAD LUQMAN HAKIM BIN BAHARUDIN KELANTAN 13.74 5 

W349 MUHAMMAD AIDIL BIN TAUFEK W. PERSEKUTUAN 13.33 6 

W346 LOH CEN HAO W. PERSEKUTUAN 12.98 7 

N180 MUHAMMAD NUR AFIFI BIN MUHAMAD KHAIR N.SEMBILAN 12.88 8 

A243 MOHAMAD SHAHRUL BIN MOHAMAD TARMIZI PERAK 12.47 9 

T319 AHMAD ZAKWAN IDDIN BIN ALIAS TERENGGANU 12.43 10 

T325 MUHAMMAD HAFIZIN ZUFAYRI BIN MAHADI TERENGGANU 11.70 11 

M167 RASYDAN RAFIQ BIN RAMADHAN MELAKA 10.40 12 

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 
108 LOMPAT KIJANG WANITA AKHIR 13.51m 

Bib  Nama Pasukan Jarak / Wind Kedudukan 

A588 NURUL ASHIKIN BINTI ABAS PERAK 12.81 (+0.2) 1 

C572 NG YU JIE PAHANG 11.79 (-0.0) 2 

S597 DAYANG SHARI ULUK SABAH 11.53 (-0.0) 3 

Q642 VANESSA PAYAK UBAU SARAWAK 11.41 (+0.1) 4 

D531 ALIA BATRISYA BINTI NASARUDDIN KELANTAN NM   

A582 FARAH SYAKIRA BINTI AZIFSAFARIN PERAK NM   

 
 

Masa 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod   

1115 109 LONTAR PELURU LELAKI 
DEKATLON-

3 
6108 
mata 

  

Bil/Lor Bib  Nama Pasukan Jarak Mata 
Mata 

Terkumpul 

1 K122 AMIR AFIQ BIN AHMAD ZUKI KEDAH 10.94 542 1842 

2 B279 
MUHAMMAD HADZMER BIN ABDUL 
MUHAIMIN 

SELANGOR 10.54 518 1791 

3 M165 MUHAMMAD HAZIQ BIN DELI MELAKA 8.83 416 1880 

4 P200 WILSON QUAIK ZHEN HAN P.PINANG 8.82 415 1965 

5 W347 MOHAMMAD ZAKARIYA BIN MINSURI W. PERSEKUTUAN 8.63 404 1842 

6 N181 MUHAMMAD SHAHRIL AMRI BIN AZMI N.SEMBILAN 7.69 348 1672 

7 R214 MUHAMMAD NADHIR BIN MD. NIZAM PERLIS 7.43 333 1778 

8 S269 SUSEN METEN ANTONI LAGA SABAH 7.41 331 1813 

9 N175 MUHAMMAD AIMAN BIN BALKHIS N.SEMBILAN 7.27 323 1620 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 

asa 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod   

1500 110 LOMPAT TINGGI LELAKI 
DEKATLON-

4 
6108 
mata 

  

Bil/Lor Bib  Nama Pasukan Ketinggian Mata 
Mata 

Terkumpul 

1 R214 MUHAMMAD NADHIR BIN MD. NIZAM PERLIS 1.92 731 2509 

2 P200 WILSON QUAIK ZHEN HAN P.PINANG 1.89 705 2670 

3 B279 
MUHAMMAD HADZMER BIN ABDUL 
MUHAIMIN 

SELANGOR 1.83 653 2444 

4 K122 AMIR AFIQ BIN AHMAD ZUKI KEDAH 1.77 602 2444 

5 M165 MUHAMMAD HAZIQ BIN DELI MELAKA 1.71 552 2432 

6 W347 MOHAMMAD ZAKARIYA BIN MINSURI W. PERSEKUTUAN 1.71 552 2394 

7 S269 SUSEN METEN ANTONI LAGA SABAH 1.65 504 2317 

8 N175 MUHAMMAD AIMAN BIN BALKHIS N.SEMBILAN 1.65 504 2124 

9 N181 MUHAMMAD SHAHRIL AMRI BIN AZMI N.SEMBILAN 1.50 389 2061 

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

111 LONTAR PELURU WANITA AKHIR 13.39 m 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

C571 NANI SAHIRAH BINTI MARYATA PAHANG 13.38 1 

Q632 GRACE WONG XIU MEI SARAWAK 12.44 2 

C577 NURRUL AININ SYAUQINA BINTI MOHD NOR AZAHAR PAHANG 12.02 3 

R560 FARHANA IZUREIN BINTI FAIZALAMIZUL PERLIS 11.59 4 

K524 NURUL AQMA BINTI MOHAMAD NIZAM KEDAH 11.43 5 

K528 SHUHADA BINTI MOHAMMAD RASHID KEDAH 10.43 6 

Q624 CELINE KHOO WEI ENG SARAWAK 10.18 7 

M543 NUR FATIN AQILAH BINTI GIMI MELAKA 8.98 8 

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 
112/1 100M  WANITA S/AKHIR 1 11.81 

Bib  Nama Pasukan Masa (Wind:  -0.2) Kedudukan 

C574 NOR SARAH BINTI ADI PAHANG 11.94 1Q 

S606 NUR AISHAH ROFINA BINTI ALING SABAH 12.04 2Q 

T656 NURUL WARDATUL HUWAIDA BINTI MOHD HAMKA TERENGGANU 12.42 3Q 

Q629 ERISSCA PETER SARAWAK 12.56 4q 

K521 FATIN ILYANA BINTI MAT NAYAN KEDAH 12.58 5  

D533 NOR ANIS MAISARAH BINTI MOHAMAD NOOR KELANTAN 12.74  6 

W668 MARIE ADORABELLE PEI-YUAN HOW W. PERSEKUTUAN 12.87  7 

J511 NUR NAJIBAH HANIM BINTI ABDUL HALIM JOHOR 13.06  8 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

112/2 100M WANITA S/AKHIR 2 11.81 

Bib  Nama Pasukan Masa (Wind:  +0.3) Kedudukan 

B618 NUR AFRINA BATRISYIA BT MOHAMAD RIZAL SELANGOR 12.11 1Q 

S599 FEOVA LIM YI FEI SABAH 12.14 2Q 

T657 SITI NORZULLAIKA BINTI RAMLI TERENGGANU 12.55 3Q 

Q628 EMMA HILL YU WEI LING SARAWAK 12.55 4q 

M544 NURUL ISMA BT OSMAN RANI MELAKA 12.74 5  

W669 NG TING EN W. PERSEKUTUAN 12.83  6 

C570 DARSHINI A/P K MURUGAN PAHANG 12.91  7 

K526 RABIATUL YUSRA BINTI ADENAN KEDAH 13.27  8 

 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 
113/1 100M LELAKI S/AKHIR 1 10.18 

Bib  Nama Pasukan 
Masa 
Wind:  
+0.2 

Kedudukan 

N177 MUHAMMAD HAIQAL BIN HANAFI N.SEMBILAN 10.57 1Q 

B277 MOHAMMAD THAQIF BIN MOHAMMAD HISHAM SELANGOR 10.70 2Q 

D136 ALIF IMAN BIN MOHD FAHIMI KELANTAN 10.74 3q 

S268 PG. AIDIL AUF BIN HAJAM SABAH 10.81 4  

M150 AHMAD AZIZI BIN ROZAINI MELAKA 10.90  5 

Q298 EDWARD ADAU ANAK PERIT SARAWAK 11.09  6 

C222 KISHAN KUMAR A/L CHANDRAN PAHANG 11.68  7 

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

113/2 100M LELAKI S/AKHIR 2 10.18 

Bib  Nama Pasukan 
Masa 

Wind: +1.2 
Kedudukan 

A245 MUHAMMAD AZEEM BIN MOHD FAHMI PERAK 10.33 1Q 

P193 MUHAMMAD FAKHRUL BIN ABDUL AZIZ P.PINANG 10.69 2Q 

W355 MUHAMMAD IDHAM BIN ROSLI W. PERSEKUTUAN 10.82 3  

N174 MOHAMAD RAIMI BIN MUSTAFFA KAMAL N.SEMBILAN 10.84  4 

M156 MUHAMMAD AIDIL AZHAR BIN AZRUL HISYAM MELAKA 11.00  5 

T327 MUHAMMAD HASRUL NAJMI BIN BADRUL TERENGGANU 11.01  6 

R211 MUHAMMAD AIMAN SYAZWAN BIN NORIZAN PERLIS 11.14  7 

C226 MUHAMMAD EFRAIN FEERZAN QHAN BIN MOHD YAZID PAHANG 11.21  8 

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

113/3 100M LELAKI S/AKHIR 3 10.18 

Bib  Nama Pasukan Masa (Wind: +0.0) Kedudukan 

J107 MUHAMMAD ARSYAD BIN MD.SAAT JOHOR 10.54 1Q 

T333 MUHAMMAD ZULFIQAR BIN ISMAIL TERENGGANU 10.71 2Q 

B283 NABIL ALWANI BIN RIZAL ALWANI SELANGOR 10.78 3q 

Q291 ALVINE JOSTINE SARAWAK 10.84 4  

R213 MUHAMMAD HAZIQ BIN ABDUL HALIM PERLIS 10.95  5 

S263 MUHAMMAD ISYHAN BIN THOMAS DEMOND SABAH 10.99  6 

W357 MUHAMMAD SOLIHIN BIN JAMALI W. PERSEKUTUAN 11.05  7 

         8 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 
114/1 400M WANITA S/AKHIR 1 54.47 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

S596 CHELSEA CASSIOPEA EVALI BOPULAS SABAH 57.16 1Q 

W675 ZAIMAH ATIFAH BT ZAINUDDIN W. PERSEKUTUAN 59.72 2Q 

B617 NICOLE LAI JIA XIN SELANGOR 59.83 3q 

Q627 DANEA HUMAIRAH BINTI SHARYMAN SUFRY SARAWAK 61.57 4  

A586 NOOR ATIKAH BINTI ABDUL ZAIMI PERAK 65.24  5 

M540 ASHLEY NATASHA HENDRICKS MELAKA 66.12  6 

         7 

 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

114/2 400M WANITA S/AKHIR 2 54.47 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

S607 PATRONELLA LISONG SABAH 59.85 1Q 

T654 NURIN AIRA BINTI RUSDI TERENGGANU 60.24 2Q 

C575 NUR ATHIRAH BINTI KHAIRUL NOORMIZAN PAHANG 60.68 3q 

K523 NUR NASYATUL NADIA BINTI MD NASRI KEDAH 62.24 4  

D535 NUR IRDINA NASRIN BINTI MOHD NAZERI KELANTAN 63.35  5 

         6 

         7 

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

114/3 400M WANITA S/AKHIR 3 54.47 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

J512 NURUL ALIAH MAISARAH BINTI NOR AZMI JOHOR 58.73 1Q 

A589 ROSHINI A/P KARNAVEL PERAK 61.34 2Q 

M542 NIVASHINI NICOLE A/P MICHAEL MELAKA 61.75 3  

W661 CHONG NING EN LUYANNE W. PERSEKUTUAN 63.12  4 

K522 NUR AQILAH BINTI YUSNIFADZLY KEDAH 63.74  5 

C573 NOR HASMIDA BINTI SAMIN AHMAD PAHANG 66.59  6 

         7 

         8 

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

115/1 400M LELAKI S/AKHIR 1 47.02 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

A240 LOGANES A/L THILAGANATHAN PERAK 49.35 1Q 

W345 CHOONG JIAN YU W. PERSEKUTUAN 50.217 2Q 

R210 MUHAMMAD ADDIB BIN FARRID PERLIS 50.219 3  

S256 EDRICK FEIVEL FLORENTIUS SABAH 50.45  4 

B281 MUHAMMAD ILHAM BIN SUHAIMI SELANGOR 51.26  5 

N173 KINESWARAN A/L ASOKAN N.SEMBILAN 53.11  6 

K123 AMIRUN FAIZ BIN ROLIZAT KEDAH 54.76  7 

         8 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

115/2 400M LELAKI S/AKHIR 2 47.02 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

T324 MUHAMMAD FIRDAUS BIN MOHAMAD ZEMI TERENGGANU 48.79 1Q 

C223 LUQMANUL HAKIM BIN KHAIRUL AKMAL PAHANG 49.09 2Q 

Q310 MOHAMAD FAJRI BIN MOHD ALI SARAWAK 50.24 3  

D141 MUHAMAD SYAZWAN BIN MOHD SAUFI KELANTAN 50.38  4 

M152 AIMAN RIDHA BIN MALEK MELAKA 51.21  5 

W348 MUHAMAD AMIR BIN ISMAIL W. PERSEKUTUAN 51.98  6 

R208 MOHD FITRI BIN ZAINOL ABIDIN PERLIS 52.95  7 

         8 

 
 
 
 
 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

115/3 400M LELAKI S/AKHIR 3 47.02 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

J111 UMAR BIN OSMAN JOHOR 47.87 1Q 

T318 ABDUL WAFIY BIN ROSLAN TERENGGANU 48.46 2Q 

M156 MUHAMMAD AIDIL AZHAR BIN AZRUL HISYAM MELAKA 48.79 3q 

D144 WAN MUHAMMAD FAZRI B. WAN ZAHARY KELANTAN 48.99 Q4 

A233 AHMAD AMIR AIMAN BIN MOHD KAMARUDDIN PERAK 49.53  5 

B286 THARSHAN A/L SHANMUGAM SELANGOR 49.57  6 

C227 MUHAMMAD HAZUWAN BIN MUKELIS PAHANG 49.58  7 

         8 

 
 

 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod   

1710 116 400M LELAKI 
DEKATLON-

5 
6108 mata   

Bil/Lor Bib  Nama Pasukan Masa Mata 
Mata 

Terkumpul 

8 N181 MUHAMMAD SHAHRIL AMRI BIN AZMI N.SEMBILAN 51.03 768 2829 

3 B279 MUHAMMAD HADZMER BIN ABDUL MUHAIMIN SELANGOR 52.23 715 3159 

4 M165 MUHAMMAD HAZIQ BIN DELI MELAKA 52.24 714 3146 

2 R214 MUHAMMAD NADHIR BIN MD. NIZAM PERLIS 52.37 709 3218 

6 S269 SUSEN METEN ANTONI LAGA SABAH 52.84 688 3005 

5 W347 MOHAMMAD ZAKARIYA BIN MINSURI W. PERSEKUTUAN 53.37 666 3060 

1 P200 WILSON QUAIK ZHEN HAN P.PINANG 53.71 652 3322 

9 N175 MUHAMMAD AIMAN BIN BALKHIS N.SEMBILAN 55.28 588 2712 

7 K122 AMIR AFIQ BIN AHMAD ZUKI KEDAH 60.41 399 2843 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

SENARAI PUNGUTAN PINGAT  

HARI PERTAMA 15 SEPT 2022  

BIL PASUKAN EMAS PERAK GANGSA TOTAL 

1  PAHANG 2 2 1 5 

2 SABAH 1 1 1 3 

3 SARAWAK 1 1 1 3 

4 JOHOR 1 0 1 2 

5 PERAK 1 0 1 2 

6 WILAYAH PERSEKUTUAN 1 0 1 2 

7 KELANTAN 0 1 0 1 

8 PERLIS 0 1 0 1 

9 SELANGOR 0 1 0 1 

10 PENANG 0 0 1 1 

11 MELAKA 0 0 0 0 

12 NEGERI SEMBILAN 0 0 0 0 

13 KEDAH 0 0 0 0 

14 TERENGGANU 0 0 0 0 

Jumlah Pingat Keseluruhan 7 7 7 21 

       
#tamat acara hari pertama     
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
 
 
 

KEJOHANAN OLAHRAGA SUKMA  2022 

JADUAL PERTANDINGAN: HARI KEDUA 16.09.2022 

     

NO.ACARA MASA ACARA KATEGORI PERINGKAT 

201 0730 110M LARI BERPAGAR LELAKI DEKATLON -6 

202 0800 10,000M LUMBA JALAN KAKI LELAKI AKHIR 

203 0810 LOMPAT JAUH LELAKI AKHIR 

204 0830 LOMPAT TINGGI WANITA AKHIR 

205 0840 LEMPAR CAKERA LELAKI DEKATLON-7 

0900 -  PENYAMPAIAN HADIAH ACARA 202 

206 0910 400M LARI BERPAGAR WANITA S/AKHIR 

207 0930 400M LARI BERPAGAR LELAKI S/AKHIR 

208 1000 LOMPAT BERGALAH LELAKI DEKATLON-8 

209 1000 800M   (Terus Ke Akhir ) WANITA S/AKHIR 

210 1020 800M LELAKI S/AKHIR 

10.30  - PENYAMPAIAN HADIAH ACARA   203, 204  

REHAT 

211 1500 BALING TUKUL BESI LELAKI AKHIR 

212 1500 REJAM LEMBING LELAKI DEKATLON-9 

213 1520 100M WANITA AKHIR 

214 1530 100M LELAKI AKHIR 

215 1550 400M  WANITA AKHIR 

216 1600 400M  LELAKI AKHIR 

217 1620 1,500M LELAKI DEKATLON-10 

16.30  - PENYAMPAIAN HADIAH ACARA 211, 213,214  

218 1700 4 X 100M LELAKI S/AKHIR 

219 1730 3,000M LARI BERHALANGAN WANITA AKHIR 

220 1750 3,000M LARI BERHALANGAN LELAKI AKHIR 

18.00 - PENYAMPAIAN HADIAH ACARA  215,216,  DEKATLON,219,220 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
 

KEPUTUSAN RASMI  
Hari Kedua:  16 September 2022, Jumaat 

 

Masa 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod   

0730 201/1 110M LARI BERPAGAR LELAKI 
DEKATLON 

-6 
6108 
mata 

Wind:   
+0.2 

Bil/Lor Bib  Nama Pasukan Masa Mata 
Mata 

Terkumpul 

1 R214 MUHAMMAD NADHIR BIN MD. NIZAM PERLIS 16.00 733 3951 

2 W347 MOHAMMAD ZAKARIYA BIN MINSURI W. PERSEKUTUAN 16.19 711 3771 

3 N175 MUHAMMAD AIMAN BIN BALKHIS N.SEMBILAN 16.66 660 3372 

4 N181 MUHAMMAD SHAHRIL AMRI BIN AZMI N.SEMBILAN 17.16 608 3455 

5 K122 AMIR AFIQ BIN AHMAD ZUKI KEDAH 24.40 86 2929 

6             

7             
8             

 
 

Masa 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod   

730 201/2 110M LARI BERPAGAR LELAKI 
DEKATLON 

-6 
6108 
mata 

Wind:  
+0.1 

Bil/Lor Bib  Nama Pasukan Masa Mata 
Mata 

Terkumpul 

1 P200 WILSON QUAIK ZHEN HAN P.PINANG 15.83 752 4074 

2 B279 MUHAMMAD HADZMER BIN ABDUL MUHAIMIN SELANGOR 17.35 588 3747 

3 S269 SUSEN METEN ANTONI LAGA SABAH 17.85 539 3544 

4 M165 MUHAMMAD HAZIQ BIN DELI MELAKA DQ 0 3146 

5             

6             

7             

8             

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

202 10,000M LUMBA JALAN KAKI LELAKI AKHIR 45:30.90 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

P198 SRIVEN TAN P.PINANG 48:15.46 1 

M161 MUHAMMAD FAKHRUL RAZI BIN JAILANI MELAKA 48:21.08 2 

N185 SIVANESH A/L MOHAN MURALI N.SEMBILAN 50:42.84 3 

A247 NURHAFIY NASRUL BIN AHMAD ZULKARNAIN PERAK 51:58.73 4 

B285 TEBAN RAJ A/L CHANDER SELANGOR 52:09.75 5 

Q292 ARIF FAHMI BIN MATUSIN SARAWAK 52:37.58 6 

N172 JEEVAN A/L KUMAR N.SEMBILAN 52:53.32 7 

W341 AFIQ ZUFAIRI BIN AZIZI W. PERSEKUTUAN 53:04.24 8 

K129 MUHAMMAD HAIKAL FAREEZ BIN AZMAN KEDAH 53:04.26 9 

D140 MOHAMMAD FAHMI B. MOHAMAD KELANTAN 54:30.07 10 

W343 CHAU TAI KEE W. PERSEKUTUAN 55:29.83 11 

M164 MUHAMMAD HAIQAL BIN FAIRUL NIZAM MELAKA DQ   
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

203 LOMPAT JAUH LELAKI AKHIR 07.55 m 

Bib  Nama Pasukan 
Masa  

(Wind) Kedudukan 

S252 ANDRE ANURA @ ANUAR SABAH 7.40 (-0.2) 1 

T330 MUHAMMAD SHAHRIZAL NASHARUDDIN BIN ISHAM TERENGGANU 7.25 (-0.1) 2 

S267 MUHAMMAD SUNIK BIN MUSLIMIN SABAH 7.24 (+0.2) 3 

B284 SHAREEM ALEIMRAN BIN ABDUL RAHMAN SELANGOR 7.00 (+0.4) 4 

B282 MUHAMMAD IZZUL HANIFF BIN MOHD RAFFI SELANGOR 6.99 (-0.0) 5 

P192 LAU JING CONG P.PINANG 6.85 (+0.2) 6 

K132 ZAIDI BIN MAT SAAD KEDAH 6.64 (-0.0) 7 

W356 MUHAMMAD RAIHAN BIN ALUWI W. PERSEKUTUAN 6.60 (+0.1) 8 

T326 MUHAMMAD HAFIZUDDIN FARHAN BIN ZAM ZAM TERENGGANU 6.51 (+0.5) 9 

Q313 RUEBEN VALEN SAMEN ANAK WELLIE SARAWAK 6.43 (-0.3) 10 

M162 MUHAMMAD HAFFIZ BIN ABDUL HARIS MELAKA 6.41 (-0.0) 11 

P191 CHIN SIAN YUAN P.PINANG 6.34 (+0.4) 12 

A244 MUHAMAD FAIZ ZIKRI BIN MOHD ASRI PERAK 6.26 (-0.0) 13 

Q304 HARRY FERNANDO ANAK STANLEY SARAWAK NM   

A232 ABDUL MUHAIMIN BIN AZLI PERAK NM   

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

204 LOMPAT TINGGI WANITA AKHIR 01.75 m 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

A585 NGU JIA XIN PERAK 1.70 1 

T658 TUAN JULIANA BINTI TUAN HASSAN TERENGGANU 1.65 2 

P555 MELISSA CHOONG EN XUAN P.PINANG 1.60 3 

J503 NINI SHARMIZA BINTI SALIM JOHOR 1.60 4 

S605 MICHELLE CORNELIUS LUCAS MOSIRI SABAH 1.55 5 

K520 AMNI BINTI MOHAMMAD NAQIB KEDAH 1.55 6 

Q637 ROSITA LUA ANAK JABING SARAWAK 1.55 6 

P551 CH'NG QIN YAN P.PINANG 1.55 8 

Q636 NICOLE GOH ZHI WEI SARAWAK 1.50 9 

 
 

Masa 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod   

0840 205 LEMPAR CAKERA LELAKI 
DEKATLON-

7 
6108 
mata 

  

Bil/Lor Bib  Nama Pasukan Jarak Mata 
Mata 

Terkumpul 

1 P200 WILSON QUAIK ZHEN HAN P.PINANG 29.31 451 4525 

2 B279 
MUHAMMAD HADZMER BIN ABDUL 
MUHAIMIN 

SELANGOR 27.62 418 4165 

3 M165 MUHAMMAD HAZIQ BIN DELI MELAKA 26.70 400 3546 

4 R214 MUHAMMAD NADHIR BIN MD. NIZAM PERLIS 25.06 368 4319 

5 W347 MOHAMMAD ZAKARIYA BIN MINSURI W. PERSEKUTUAN 23.18 332 4103 

6 N175 MUHAMMAD AIMAN BIN BALKHIS N.SEMBILAN 20.63 284 3656 

7 N181 MUHAMMAD SHAHRIL AMRI BIN AZMI N.SEMBILAN 20.23 278 3715 

8 S269 SUSEN METEN ANTONI LAGA SABAH 17.98 234 3778 

9 K122 AMIR AFIQ BIN AHMAD ZUKI KEDAH NM 0 2929 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 
206/1 400M LARI BERPAGAR WANITA S/AKHIR 1 59.82 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

T650 NOR SHAKIRATUL AINA BINTI MOHAMAD ASRI TERENGGANU 65.44 1 Q 

J508 NUR AFIQAH SAKINAH BINTI ABDUL HALIM ISMAIL JOHOR 66.05 2 Q 

S594 AVEYENDA ARON SABAH 67.80 3 Q 

K529 SITI ROKIAH BINTI HASHIM KEDAH 68.65 4 

D534 NUR AMALIN AISYAH BIN ABDULLAH KELANTAN 72.90 5 

A586 NOOR ATIKAH BINTI ABDUL ZAIMI PERAK 73.16 6 

W661 CHONG NING EN LUYANNE W. PERSEKUTUAN DNS   

          

 
 
    

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

206/2 400M LARI BERPAGAR WANITA S/AKHIR 2 59.82 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

Q633 MANDY GOH LI SARAWAK 63.26 1 Q 

N548 AINUR SHAFIQAH BINTI AZMI N.SEMBILAN 64.94 2 Q 

J510 NUR SHAQIRAH BINTI CIK MAT KILAU JOHOR 65.34 3 Q 

S600 FRENYNILA SHERLY LUCIUS SABAH 67.36 4 q 

B617 NICOLE LAI JIA XIN SELANGOR 67.54 5 q 

K523 NUR NASYATUL NADIA BINTI MD NASRI KEDAH 71.38 6 

          

          

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

207/1 400M LARI BERPAGAR LELAKI S/AKHIR 1 51.79 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

T335 RUSLEM ZIKRY PUTRA BIN ROSELI TERENGGANU 54.12 1 Q 

P190 BRIAN OOI HEAN ZHENG P.PINANG 54.62 2 Q 

D135 AHMAD SYAFIQ B. SUHAIMI KELANTAN 55.67 3 Q 

S254 DEAIGO EMANUELL BIN WAYRING SABAH 56.08 4 q 

Q314 STEVENSIE WIN ANAK SIMON SARAWAK 57.34 5 

R205 AZZIM ZAMRIZAL BIN AHMAD ZAMRI PERLIS 57.52 6 

W345 CHOONG JIAN YU W. PERSEKUTUAN 59.22 7 

M152 AIMAN RIDHA BIN MALEK MELAKA 60.05 8 

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 
207/2 400M LARI BERPAGAR LELAKI S/AKHIR 2 51.79 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

D142 MUHAMMAD FAKRUL AFIZUL BIN NASIR KELANTAN 54.19 1 Q 

J108 MUHAMMAD AMMAR AIMAN BIN NOR AZMI JOHOR 54.73 2 Q 

A246 MUHAMMAD HILMI ZAKUWAN BIN YUSRI AZHAR PERAK 55.38 3 Q 

K131 MUHAMMAD SYAKIMMIE BIN SYAMSUDDIN KEDAH 56.77 4 q 

N179 MUHAMMAD MUZAKKIR N.SEMBILAN 57.27 5 

T328 MUHAMMAD KHUZAIRI BIN MAZLAN TERENGGANU 58.67 6 

Q302 FRADZA ANAK NITA SARAWAK 71.13 7 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
 
 

Masa 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod   

1000 208 LOMPAT BERGALAH LELAKI 
DEKATLON-

8 
6108 
mata 

  

Bil/Lor Bib  Nama Pasukan Ketinggian Mata 
Mata 

Terkumpul 

1 P200 WILSON QUAIK ZHEN HAN P.PINANG 4.30 702 5227 

3 W347 MOHAMMAD ZAKARIYA BIN MINSURI W. PERSEKUTUAN 3.70 535 4638 

2 R214 MUHAMMAD NADHIR BIN MD. NIZAM PERLIS 3.30 431 4750 

5 S269 SUSEN METEN ANTONI LAGA SABAH 3.30 431 4209 

4 B279 MUHAMMAD HADZMER BIN ABDUL MUHAIMIN SELANGOR 3.00 357 4522 

6 N175 MUHAMMAD AIMAN BIN BALKHIS N.SEMBILAN 2.80 309 3965 

9 K122 AMIR AFIQ BIN AHMAD ZUKI KEDAH 2.50 242 3171 

7 N181 MUHAMMAD SHAHRIL AMRI BIN AZMI N.SEMBILAN NM 0 3715 

8 M165 MUHAMMAD HAZIQ BIN DELI MELAKA DNS - - 

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

209 800M WANITA S/AKHIR 02:09.57 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

  Terus Ke Akhir       

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

210/1 800M LELAKI S/AKHIR 1 01:52.35 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

D144 WAN MUHAMMAD FAZRI B. WAN ZAHARY KELANTAN 2:03.17 1 Q 

T332 MUHAMMAD THAQIF LUTFI BIN AZMAN TERENGGANU 2:03.85 2 Q 

Q311 MOHAMMAD RAMDHANI AZANI BIN ROSLIE SARAWAK 2:03.94 3 Q 

C230 SRI MURUGAN A/L SUNDRAMOORTHY PAHANG 2:04.11 4 

R212 MUHAMMAD FARIS BIN RIDZUAN PERLIS 2:04.56 5 

M151 AHMAD IMRAN BIN AHMAD ZAHIR MELAKA 2:05.65 6 

K128 MUHAMMAD ALIF IMAN BIN YUSRIZAN KEDAH 2:13.26 7 

N183 RUTHARA KALIAN A/L T.RAMAYAH N.SEMBILAN 2:20.71 8 

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

210/2 800M LELAKI S/AKHIR 2 01:52.35 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

D137 ANAS B. ARIFFIN KELANTAN 1:56.45 1 Q 

B273 AVINASHWER AUSTIN A/L MURUGAN SELANGOR 1:56.83 2 Q 

J102 MOHAMAD AMIRUL ARIF BIN MOHD AZRI JOHOR 1:56.91 3 Q 

W361 RISHERAAM A/L PARAMESWARAN W. PERSEKUTUAN 1:58.09 4 q 

Q290 ALIF BIN ZAINI SARAWAK 1:59.17 5 q 

N173 KINESWARAN A/L ASOKAN N.SEMBILAN 2:05.51 6 

M155 LUQMAN DANIEL BIN MOHD KAMMAL MELAKA 2:06.88 7 

R215 NIK HYKAL HYDIL BIN NIK MOHD PAIZAL PERLIS 2:14.77 8 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 
211 BALING TUKUL BESI LELAKI AKHIR 57.37m 

Bib  Nama Pasukan Jarak Kedudukan 

N184 SADAT MARZUQI BIN AJISAN N.SEMBILAN 60.63 1 

Q306 JONAH CHANG ANAK RIGAN SARAWAK 50.56 2 

R217 RIZAD AZRI BIN CHE RADZI PERLIS 46.17 3 

J109 MOHAMAD FAIZAL BIN A LATIFF JOHOR 44.44 4 

M158 MUHAMMAD AMIR ASYRAF BIN AZIZ MELAKA 39.79 5 

R209 MOHD HARRIS IZZUDDIN BIN AZALAN PERLIS 39.53 6 

M169 WAN SHAMEL SHAZMEN BIN WAN AHMAD KAMAL MELAKA 34.50 7 

K120 ABDUL HADI BIN ABDUL RAHIM KEDAH 31.35 8 

 
 

Masa 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod   

1500 212 REJAM LEMBING LELAKI 
DEKATLON-

9 
6108 
mata 

  

Bil/Lor Bib  Nama Pasukan Jarak Mata 
Mata 

Terkumpul 

1 P200 WILSON QUAIK ZHEN HAN P.PINANG 48.03 559 5786 

2 B279 
MUHAMMAD HADZMER BIN ABDUL 
MUHAIMIN 

SELANGOR 43.98 500 5022 

3 R214 MUHAMMAD NADHIR BIN MD. NIZAM PERLIS 42.54 479 5229 

4 K122 AMIR AFIQ BIN AHMAD ZUKI KEDAH 40.91 455 3626 

5 W347 MOHAMMAD ZAKARIYA BIN MINSURI W. PERSEKUTUAN 39.85 440 5078 

6 S269 SUSEN METEN ANTONI LAGA SABAH 33.14 344 4553 

7 N181 MUHAMMAD SHAHRIL AMRI BIN AZMI N.SEMBILAN 30.02 299 4014 

8 N175 MUHAMMAD AIMAN BIN BALKHIS N.SEMBILAN 26.30 247 4212 

9 M165 MUHAMMAD HAZIQ BIN DELI MELAKA DNS - - 

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

213 100M WANITA AKHIR 11.81 

Bib  Nama Pasukan 
Masa (Wind:  

+0.0) 
Kedudukan 

C574 NOR SARAH BINTI ADI PAHANG 11.91 1 

S606 NUR AISHAH ROFINA BINTI ALING SABAH 12.08 2 

B618 NUR AFRINA BATRISYIA BT MOHAMAD RIZAL SELANGOR 12.10 3 

S599 FEOVA LIM YI FEI SABAH 12.20 4 

T656 NURUL WARDATUL HUWAIDA BINTI MOHD HAMKA TERENGGANU 12.46 5 

T657 SITI NORZULLAIKA BINTI RAMLI TERENGGANU 12.51 6 

Q628 EMMA HILL YU WEI LING SARAWAK 12.63 7 

Q629 ERISSCA PETER SARAWAK DNS   
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 
214 100M LELAKI AKHIR 10.18 

Bib  Nama Pasukan Masa (Wind:  +0.2) Kedudukan 

A245 MUHAMMAD AZEEM BIN MOHD FAHMI PERAK 10.25 1 

J107 MUHAMMAD ARSYAD BIN MD.SAAT JOHOR 10.46 2 

N177 MUHAMMAD HAIQAL BIN HANAFI N.SEMBILAN 10.50 3 

P193 MUHAMMAD FAKHRUL BIN ABDUL AZIZ P.PINANG 10.61 4 

T333 MUHAMMAD ZULFIQAR BIN ISMAIL TERENGGANU 10.62 5 

B283 NABIL ALWANI BIN RIZAL ALWANI SELANGOR 10.73 6 

D136 ALIF IMAN BIN MOHD FAHIMI KELANTAN 10.75 7 

B277 MOHAMMAD THAQIF BIN MOHAMMAD HISHAM SELANGOR 10.77 8 

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

215 400M  WANITA AKHIR 54.47 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

S596 CHELSEA CASSIOPEA EVALI BOPULAS SABAH 57.00   

J512 NURUL ALIAH MAISARAH BINTI NOR AZMI JOHOR 57.78   

W675 ZAIMAH ATIFAH BT ZAINUDDIN W. PERSEKUTUAN 58.85   

S607 PATRONELLA LISONG SABAH 59.34   

B617 NICOLE LAI JIA XIN SELANGOR 59.89   

A589 ROSHINI A/P KARNAVEL PERAK 60.56   

T654 NURIN AIRA BINTI RUSDI TERENGGANU 60.59   

C575 NUR ATHIRAH BINTI KHAIRUL NOORMIZAN PAHANG 60.64   

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

216 400M  LELAKI AKHIR 47.02s 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

J111 UMAR BIN OSMAN JOHOR 47.66 1 

T324 MUHAMMAD FIRDAUS BIN MOHAMAD ZEMI TERENGGANU 48.22 2 

C223 LUQMANUL HAKIM BIN KHAIRUL AKMAL PAHANG 48.26 3 

T318 ABDUL WAFIY BIN ROSLAN TERENGGANU 48.51 4 

A240 LOGANES A/L THILAGANATHAN PERAK 48.54 5 

M156 MUHAMMAD AIDIL AZHAR BIN AZRUL HISYAM MELAKA 48.78 6 

D144 WAN MUHAMMAD FAZRI B. WAN ZAHARY KELANTAN 49.33 7 

W345 CHOONG JIAN YU W. PERSEKUTUAN 50.56 8 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
 
 

Masa 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod   

1620 217 1,500M LELAKI 
DEKATLON-

10 
6108 
mata 

  

Bil/Lor Bib  Nama Pasukan Masa Mata 
Mata 

Terkumpul 

1 N181 MUHAMMAD SHAHRIL AMRI BIN AZMI N.SEMBILAN 4:51:10 612 4626 

2 B279 MUHAMMAD HADZMER BIN ABDUL MUHAIMIN SELANGOR 4:51:80 608 5630 

3 S269 SUSEN METEN ANTONI LAGA SABAH 5:17:00 466 5019 

4 P200 WILSON QUAIK ZHEN HAN P.PINANG 5:21:16 444 6230 

5 R214 MUHAMMAD NADHIR BIN MD. NIZAM PERLIS 5:29:98 399 5628 

6 N175 MUHAMMAD AIMAN BIN BALKHIS N.SEMBILAN 5:38:14 360 4572 

7 K122 AMIR AFIQ BIN AHMAD ZUKI KEDAH 6:00:14 264 3890 

8 W347 MOHAMMAD ZAKARIYA BIN MINSURI 
W. 

PERSEKUTUAN 
6:01:44 258 5336 

9 M165 MUHAMMAD HAZIQ BIN DELI MELAKA DNS - - 

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

218/1 4 X 100M LELAKI S/AKHIR 1 39.89 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

T Pasukan Terengganu TERENGGANU 40.57 1 Q 

N Pasukan Negeri Sembilan N.SEMBILAN 40.99 2 Q 

B Pasukan Selangor SELANGOR 41.06 3 Q 

W Pasukan Wilayah Persekutuan W. PERSEKUTUAN 41.36 4 q 

Q Pasukan Sarawak SARAWAK 42.12 5 

M Pasukan  Melaka MELAKA 43.46 6 

          

          

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

218/2 4 X 100M LELAKI S/AKHIR 2 39.89 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

A Pasukan Perak PERAK 40.96 1 Q 

S Pasukan Sabah SABAH 41.18 2 Q 

J Pasukan Johor JOHOR 41.35 3 Q 

P Pasukan Pulau Pinang P.PINANG 41.91 4 q 

C Pasukan Pahang PAHANG 44.04 5 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

219 3,000M LARI BERHALANGAN WANITA AKHIR 10:55.31 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

J501 PUSPA LETCHUMY A/P JAINTHERAN JOHOR 11:52.58 1 

B614 ESTHER JOY CHEN HONG LI SELANGOR 12:23.32 2 

N549 KOTHANAAYAGI A/P SIVAKUMAR N.SEMBILAN 12:48.73 3 

N548 AINUR SHAFIQAH BINTI AZMI N.SEMBILAN 12:57.60 4 

P554 LEE XIN MEI P.PINANG 13:29.77 5 

B621 RAMMIYAH A/P BALASINGAM SELANGOR 13:43.49 6 

T653 NURHASHIMA BINTI MOHD KASIM TERENGGANU 15:26.07 7 

 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

220 3,000M LARI BERHALANGAN LELAKI AKHIR 09:20.25 

Bib  Nama Pasukan Jarak Kedudukan 

C228 MUHAMMAD IKBOLASEN BIN MD KAMAL HUSSAIN PAHANG 9:15.24 1 

B274 DAREN JAMES NAIR A/L RODNEY JAMES SELANGOR 9:31.48 2 

Q309 LUCAS WONG SIE HONG SARAWAK 9:43.44 3 

J106 SANJAY A/L MANIMARAN JOHOR 10:01.82 4 

T329 MUHAMMAD SHAHRIL AIMAN BIN MOHD NOOR TERENGGANU 10:12.06 5 

P201 ZAIYUSRI BIN ZAINON P.PINANG 10:13.84 6 

Q300 ELLISON WONG TZE RONG SARAWAK 10:19.91 7 

M159 MUHAMMAD AZREEN BIN JA'AFAR MELAKA 10:57.41 8 

K130 MUHAMMAD HAMIDI BIN A. RAHEEM KEDAH 10:59.45 9 

M168 SYED ALI ZAINAL ABIDIN BIN SYED TAHA MELAKA 11:11.11 10 

T323 MUHAMMAD FAHRIN AIMAN BIN YUSMIZAN TERENGGANU 11:22.73 11 

C221 DEENASH A/L MUKUMNNAN PAHANG 11:36.01 12 

 
 

No Acara Acara Kategori Tahap Rekod 

 DEKATHLON LELAKI KESELURUHAN 6108 mata 

Bib  Nama Pasukan 
Mata 

Terkumpul 
Kedudukan 

P200 WILSON QUAIK ZHEN HAN P.PINANG 6230 1 

B279 MUHAMMAD HADZMER BIN ABDUL MUHAIMIN SELANGOR 5630 2 

R214 MUHAMMAD NADHIR BIN MD. NIZAM PERLIS 5628 3 

W347 MOHAMMAD ZAKARIYA BIN MINSURI W. PERSEKUTUAN 5336 4 

S269 SUSEN METEN ANTONI LAGA SABAH 5019 5 

N181 MUHAMMAD SHAHRIL AMRI BIN AZMI N.SEMBILAN 4626 6 

N175 MUHAMMAD AIMAN BIN BALKHIS N.SEMBILAN 4572 7 

K122 AMIR AFIQ BIN AHMAD ZUKI KEDAH 3890 8 

M165 MUHAMMAD HAZIQ BIN DELI MELAKA -   
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
 
 

SENARAI PUNGUTAN PINGAT  

HARI KEDUA 16 SEPT 2022  

BIL PASUKAN EMAS PERAK GANGSA TOTAL 

1  JOHOR 2 2 0 4 

2 SABAH 2 1 1 4 

3 PAHANG 2 0 1 3 

4 PENANG 2 0 1 3 

5 PERAK 2 0 0 2 

6 NEGERI SEMBILAN 1 0 3 4 

7 SELANGOR 0 3 1 4 

8 TERENGGANU 0 3 0 3 

9 SARAWAK 0 1 1 2 

10 MELAKA 0 1 0 1 

11 PERLIS 0 0 2 2 

12 WILAYAH PERSEKUTUAN 0 0 1 1 

13 KEDAH 0 0 0 0 

14 KELANTAN 0 0 0 0 

Jumlah Pingat Keseluruhan 11 11 11 33 

       
#tamat acara hari kedua     
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
KEJOHANAN OLAHRAGA SUKMA  2022 

JADUAL PERTANDINGAN: HARI KETIGA 17.09.2022 
 

NO.ACARA MASA ACARA KATEGORI PERINGKAT 

301 0830 LOMPAT KIJANG LELAKI AKHIR 

302 0830 REJAM LEMBING WANITA AKHIR 

303 0850 100M LARI BERPAGAR  WANITA HEPTATLON-1 

304 0910 LOMPAT BERGALAH LELAKI AKHIR 

305 0910 100M LARI BERPAGAR WANITA S/AKHIR 

306 0940 110M LARI BERPAGAR LELAKI S/AKHIR 

307 0950 LOMPAT TINGGI WANITA HEPTATLON-2 

308 1010 4X400M  ( Terus Ke Akhir ) WANITA S/AKHIR 

309 1030 4X400M LELAKI S/AKHIR 

10.40 - PENYAMPAIAN HADIAH ACARA  302  ,303  

REHAT 

310 1500 BALING TUKUL BESI WANITA AKHIR 

311 1500 LONTAR PELURU WANITA HEPTATLON-3 

15.00  - PENYAMPAIAN HADIAH ACARA  305, 

312 1510 400M LARI BERPAGAR WANITA AKHIR 

313 1530 400M LARI BERPAGAR LELAKI AKHIR 

314 1550 800M WANITA AKHIR 

315 1605 800M LELAKI AKHIR 

316 1620 200M WANITA HEPTATLON-4 

317 1635 4 x 100M WANITA AKHIR 

318 1655 4 x 100M LELAKI AKHIR 

17.05  -  PENYAMPAIAN HADIAH ACARA  311,313,314, 

319 1720 5,000M WANITA AKHIR 

320 1750 5,000M LELAKI AKHIR 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
 

KEPUTUSAN RASMI -  HARI KETIGA:  17 September 2022, Sabtu 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

301 LOMPAT KIJANG LELAKI AKHIR 15.91 m 

Bib Nama Pasukan Jarak / Wind Kedudukan 

S252 ANDRE ANURA @ ANUAR SABAH 16.43 (+0.1) 1 

B282 MUHAMMAD IZZUL HANIFF BIN MOHD RAFFI SELANGOR 15.56 (-0.2) 2 

Q295 BRENDON TING LI KING SARAWAK 15.14 (-0.1) 3 

A242 MOHAMAD SHAH SHOLIHIN BIN AZSHAR PERAK 15.08 (+0.1) 4 

P194 MUHAMMAD NAFEEZ AKMAL BIN ZAMRI P.PINANG 14.55 (+0.1) 5 

S267 MUHAMMAD SUNIK BIN MUSLIMIN SABAH 14.54 (+0.1) 6 

P196 NG TAK SING P.PINANG 14.43 (-0.1) 7 

T321 MOHAMAD AMIR ZULQAIN BIN ZAINUDIN TERENGGANU 14.14 (-0.1) 8 

M162 MUHAMMAD HAFFIZ BIN ABDUL HARIS MELAKA 13.87 (+0.2) 9 

K132 ZAIDI BIN MAT SAAD KEDAH 13.82 (+0.1) 10 

W352 MUHAMMAD DANIAL HASIF BIN RAMLI W. PERSEKUTUAN 13.57 (-0.2) 11 

Q303 GABRIEL SYAMSURI ANAK PAULINE SARAWAK 13.38 (-0.2) 12 

W356 MUHAMMAD RAIHAN BIN ALUWI W. PERSEKUTUAN DNS   
 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

302 REJAM LEMBING WANITA AKHIR 44.98 m 

Bib  Nama Pasukan Jarak Kedudukan 

Q635 NG JING XUAN SARAWAK 43.45 1 

P556 PAVITHRAA DEVI A/P JAYAINDRAAN P.PINANG 43.42 2 

Q631 FARISHA ATHIRAH BINTI WAI SARAWAK 39.93 3 

R562 NUR FATIHAH BINTI MOHD HANIFF PERLIS 39.83 4 

R561 NUR AYNA NUHA BINTI MATON PERLIS 39.29 5 

W674 YAP HWEI XIN W. PERSEKUTUAN 39.15 6 

J504 SITI AMINAH BINTI ABDUL HADI JOHOR 37.09 7 

S604 MARYJANE JUBERIN SABAH 34.16 8 
 
 

Masa 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod   

850 
303 / 

1 
100M LARI BERPAGAR  WANITA 

HEPTATLON-
1 

4510 
mata 

  

Bil/Lor Bib  Nama Pasukan 
Masa 

Wind:  -0.3 
Mata 

Mata 
Terkumpul 

1 W663 ENG MAY XIN WINNIE W. PERSEKUTUAN 14.64 890 890 

2 S610 VIANEYBANU BINTI JUNIN SABAH 15.80 739 739 

3 R564 NUR SYAZIRA BINTI ZULHAINI PERLIS 16.52 652 652 

4 P552 KOH ANN YI P.PINANG 16.53 651 651 

5 Q634 MAZWEEN UBONG LAH SARAWAK 16.79 620 620 

6            

7            
8             
9             
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 

Masa 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod   

850 303 / 2 100M LARI BERPAGAR  WANITA 
HEPTATLON-

1 
4510 mata   

Bil/Lor Bib  Nama Pasukan 
Masa 

Wind:  -0.1 
Kedudukan 

Mata 
Terkumpul 

1 P555 MELISSA CHOONG EN XUAN P.PINANG 15.43 786 786 

2 A581 BEH JIA PING PERAK 16.52 652 652 

3 Q640 SYLVIA NAWAN ANAK SA SARAWAK 16.66 635 635 

4 B613 ANIS SAHIRA BT MALAGUSTIN SELANGOR 21.77 172 172 

5         
6         
7         
8         
9         

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

304 LOMPAT BERGALAH LELAKI AKHIR 05.15 m 

Bib  Nama Pasukan Ketinggian Kedudukan 

J105 MUHAMMAD NAUFAL BIN SHAHRUL AFZAM JOHOR 5.00 1 

Q393 ASRUL BIN BADROLDIN SARAWAK 4.60 2 

M157 MUHAMMAD AKMAL HARITH BIN ZULKIPLI MELAKA 4.30 3 

W351 MUHAMMAD AMIRUL HAKIMI BIN KAMRULZAMAN W. PERSEKUTUAN 4.00 4 

S264 MUHAMMAD IZZUDDIN SABAH 4.00 5 

D139 MOHAMAD IZZAT B. NORDIN KELANTAN 3.90 6 

M163 MUHAMMAD HAFIDZUL AIN BIN AIN MELAKA 3.80 7 

W359 NIK MUHAMMAD IRFAN BIN NIK MOHD AMIRUDDIN W. PERSEKUTUAN 3.60 8 

J114 AIMAN SUFFIAN BIN SAHRIZAL JOHOR NM   

P200 WILSON QUAIK ZHEN HAN P.PINANG NM   

T336 WAN MUHAMMAD NAZREEN HAZIQ BIN WAN MOHD NAZRI TERENGGANU NM   

P191 CHIN SIAN YUAN P.PINANG NM   
 

 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod 

305/1 100M LARI BERPAGAR WANITA S/AKHIR 1 14.15 

Bib  Nama Pasukan 
Masa 

Wind:  +0.5 
Kedudukan 

A582 FARAH SYAKIRA BINTI AZIFSAFARIN PERAK 14.82 1 Q 

J510 NUR SHAQIRAH BINTI CIK MAT KILAU JOHOR 15.00 2 Q 

Q628 EMMA HILL YU WEI LING SARAWAK 15.12 3 Q 

B619 NUR DINAR SOFEA BINTI YUHAIZAM SELANGOR 15.20 4 q 

T646 ANGEL ANGELNA CONROD MOOL TERENGGANU 15.91 5 q 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod 

305/2 100M LARI BERPAGAR WANITA S/AKHIR 2 14.15 

Bib  Nama Pasukan 
Masa 

Wind:  +0.3 
Kedudukan 

W663 ENG MAY XIN WINNIE W. PERSEKUTUAN 14.75 1 Q 

B616 LIE YEE TENG SELANGOR 15.19 2 Q 

C576 NUR ATIKAH BINTI AZMAN PAHANG 15.54 3 Q 

T651 NUR AISYAH IRDINA BINTI ZAINUDIN TERENGGANU 15.97 4 

M546 SYAZWINA BINTI MOHD SUHAIMY MELAKA 18.43 5 

       

          

          

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

306/1 110M LARI BERPAGAR LELAKI S/AKHIR 1 14.10 

Bib  Nama Pasukan 
Masa 

Wind:  -0.1 
Kedudukan 

S266 MUHAMMAD RIDZWAN BIN RIDAL SABAH 14.52 1 Q 

J115 MUHAMMAD HAZRIQ BIN CIK MAT KILAU JOHOR 15.09 2 Q 

A234 ARIF ZAL HASMI BIN ZAINON PERAK 16.40 3 Q 

K127 MUHAMMAD AFTAR BIN ROSLI KEDAH DQ   

Q301 ELVIN YAP ZHI XIAN SARAWAK FS   

          

          

          

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

306/2 110M LARI BERPAGAR LELAKI S/AKHIR 2 14.10 

Bib  Nama Pasukan 
Masa 

Wind: +0.3 
Kedudukan 

S253 BENEDICT IAN GAWOK SABAH 14.33 1 Q 

J104 WONG CHUN YEE JOHOR 14.99 2 Q 

A246 MUHAMMAD HILMI ZAKUWAN BIN YUSRI AZHAR PERAK 15.03 3 Q 

T322 MUHAMMAD ADHA AJWAD BIN AHMAD RIZAL TERENGGANU 15.37 4 q 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
 

Masa 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod   

950 307 LOMPAT TINGGI WANITA 
HEPTATLON-

2 
4510 
mata 

  

Bil/Lor Bib  Nama Pasukan Ketinggian Mata 
Mata 

Terkumpul 

1 R564 NUR SYAZIRA BINTI ZULHAINI PERLIS 1.67 818 1470 

2 P555 MELISSA CHOONG EN XUAN P.PINANG 1.64 783 1569 

3 P552 KOH ANN YI P.PINANG 1.64 783 1434 

4 Q640 SYLVIA NAWAN ANAK SA SARAWAK 1.61 747 1382 

5 W663 ENG MAY XIN WINNIE W. PERSEKUTUAN 1.58 712 1602 

6 S610 VIANEYBANU BINTI JUNIN SABAH 1.58 712 1451 

7 B613 ANIS SAHIRA BT MALAGUSTIN SELANGOR 1.52 644 816 

8 Q634 MAZWEEN UBONG LAH SARAWAK 1.46 577 1197 

9 A581 BEH JIA PING PERAK 1.40 512 1164 

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

308/1 4X400M WANITA S/AKHIR 1 3:49.45 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

   Terus  Ke Akhir       

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

309/1 4X400M LELAKI S/AKHIR 1 03:12.66 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

A Pasukan Perak PERAK 3:18.72 1 Q 

B Pasukan Selangor SELANGOR 3:19.33 2 Q 

R Pasukan Perlis PERLIS 3:19.99 3 Q 

C Pasukan Pahang PAHANG 3:21.68 4 q 

W Pasukan Wilayah Persekutuan W. PERSEKUTUAN 3:27.90 5 

N Pasukan Negeri Sembilan N.SEMBILAN 3:29.21 6 

          

          

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

309/2 4X400M LELAKI S/AKHIR 2 03:12.66 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

T Pasukan Terengganu TERENGGANU 3:20.98 1 Q 

J Pasukan Johor JOHOR 3:24.38 2 Q 

S Pasukan Sabah SABAH 3:24.55 3 Q 

M Pasukan  Melaka MELAKA 3:27.60 4 q 

D Pasukan Kelantan KELANTAN 3:27.80 5 

K Pasukan  Kedah KEDAH 3:27.99 6 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod 

310 BALING TUKUL BESI WANITA AKHIR 57.76 m 

Bib  Nama Pasukan Jarak Kedudukan 

Q632 GRACE WONG XIU MEI SARAWAK 59.01 1 

B620 NURUL HIDAYAH BT LUKMAN SELANGOR 51.12 2 

Q623 AILENNA THIPONG ANAK LAGA SARAWAK 44.91 3 

R563 NUR SALSABILA BINTI MOHD ZAM SAIRON PERLIS 40.35 4 

M545 SUMITHA AP VASANTHA KUMAR MELAKA DNS   

 
 

Masa 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod   

1500 311 LONTAR PELURU WANITA 
HEPTATLON-

3 
4510 
mata 

  

Bil/Lor Bib  Nama Pasukan Jarak Mata 
Mata 

Terkumpul 

1 W663 ENG MAY XIN WINNIE W. PERSEKUTUAN 10.04 532 2134 

2 P552 KOH ANN YI P.PINANG 9.67 508 1942 

3 B613 ANIS SAHIRA BT MALAGUSTIN SELANGOR 9.10 471 1287 

4 Q634 MAZWEEN UBONG LAH SARAWAK 7.59 373 1570 

5 A581 BEH JIA PING PERAK 7.50 367 1531 

6 R564 NUR SYAZIRA BINTI ZULHAINI PERLIS 7.41 361 1831 

7 Q640 SYLVIA NAWAN ANAK SA SARAWAK 7.36 358 1740 

8 P555 MELISSA CHOONG EN XUAN P.PINANG 7.24 350 1919 

9 S610 VIANEYBANU BINTI JUNIN SABAH 7.17 346 1797 

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

312 400M LARI BERPAGAR WANITA AKHIR 59.82 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

Q 633 MANDY GOH LI SARAWAK 61.49 1 

T 650 NOR SHAKIRATUL AINA BINTI MOHAMAD ASRI TERENGGANU 62.99 2 

N 548 AINUR SHAFIQAH BINTI AZMI N.SEMBILAN 63.66 3 

J 510 NUR SHAQIRAH BINTI CIK MAT KILAU JOHOR 64.02 4 

J 508 NUR AFIQAH SAKINAH BINTI ABDUL HALIM ISMAIL JOHOR 64.46 5 

S 600 FRENYNILA SHERLY LUCIUS SABAH 66.34 6 

B 617 NICOLE LAI JIA XIN SELANGOR 66.60 7 

S 594 AVEYENDA ARON SABAH 66.79 8 

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

313 400M LARI BERPAGAR LELAKI AKHIR 51.79 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

T 335 RUSLEM ZIKRY PUTRA BIN ROSELI TERENGGANU 52.21 1 

J 108 MUHAMMAD AMMAR AIMAN BIN NOR AZMI JOHOR 52.70 2 

D 142 MUHAMMAD FAKRUL AFIZUL BIN NASIR KELANTAN 53.00 3 

S254 DEAIGO EMANUELL BIN WAYRING SABAH 54.60 4 

A 246 MUHAMMAD HILMI ZAKUWAN BIN YUSRI AZHAR PERAK 55.44 5 

P 190 BRIAN OOI HEAN ZHENG P.PINANG 57.56 6 

D 135 AHMAD SYAFIQ B. SUHAIMI KELANTAN 58.12 7 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

K 131 MUHAMMAD SYAKIMMIE BIN SYAMSUDDIN KEDAH 58.57 8 

 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod 

314 800M WANITA AKHIR 2:09.57 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

S601 HIZILLAWANTY JAMAIN SABAH 2:12.83 1 

J513 GEETHA A/P SIVARAJA JOHOR 2:14.36 2 

J505 PADHMALOSHINI A/P JAYASEELAN JOHOR 2:14.90 3 

D532 NOR AINAA BALQIS BINTI HASHIM KELANTAN 2:25.06 4 

Q626 CLEZENDRA CHANDA ANAK CEVESTER EMPARI SARAWAK 2:30.87 5 

A589 ROSHINI A/P KARNAVEL PERAK 2:32.93 6 

T649 NOR ALIYA NAJIHAH BINTI MUDA TERENGGANU 2:40.32 7 

W665 KAVIITHANJALI A/P KESAVAN W. PERSEKUTUAN 2:47.65 8 

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

315 800M LELAKI AKHIR 1:52.35 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

D 144 WAN MUHAMMAD FAZRI B. WAN ZAHARY KELANTAN 1:51.66 1 

J 102 MOHAMAD AMIRUL ARIF BIN MOHD AZRI JOHOR 1:52.09 2 

D 137 ANAS B. ARIFFIN KELANTAN 1:53.32 3 

B 273 AVINASHWER AUSTIN A/L MURUGAN SELANGOR 1:54.52 4 

Q 290 ALIF BIN ZAINI SARAWAK 1:57.99 5 

W 361 RISHERAAM A/L PARAMESWARAN W. PERSEKUTUAN 1:59.03 6 

T 332 MUHAMMAD THAQIF LUTFI BIN AZMAN TERENGGANU 2:00.53 7 

Q 311 MOHAMMAD RAMDHANI AZANI BIN ROSLIE SARAWAK 2:01.60 8 

 
 

Masa 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod   

1620 
316 / 

1 
200M WANITA HEPTATLON-4 

4510 
mata 

  

Bil/Lor Bib  Nama Pasukan Masa (Wind:  +0.4) Mata 
Mata 

Terkumpul 

1 W663 ENG MAY XIN WINNIE W. PERSEKUTUAN 25.18 870 3004 

2 B613 ANIS SAHIRA BT MALAGUSTIN SELANGOR 26.84 725 2012 

3 P552 KOH ANN YI P.PINANG 28.05 627 2569 

4 A581 BEH JIA PING PERAK 28.38 601 2132 

5 S610 VIANEYBANU BINTI JUNIN SABAH 28.72 575 2372 

6             

7             

8             

9             
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
 

Masa 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod   

1620 
316/ 

1 
200M WANITA HEPTATLON-4 

4510 
mata 

  

Bil/Lor Bib  Nama Pasukan Masa (Wind:  +0.3) Mata 
Mata 

Terkumpul 

1 Q634 MAZWEEN UBONG LAH SARAWAK 28.09 624 2194 

2 Q640 SYLVIA NAWAN ANAK SA SARAWAK 28.19 616 2356 

3 R564 NUR SYAZIRA BINTI ZULHAINI PERLIS 28.92 560 2391 

4 P555 MELISSA CHOONG EN XUAN P.PINANG 44.73 0 1919 

5             

6             

7             

8             

9             

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

317 4 x 100M WANITA AKHIR 46.43 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

S Pasukan Sabah SABAH 46.84 1 

T Pasukan Terengganu TERENGGANU 47.42 2 

C Pasukan Pahang PAHANG 47.89 3 

Q Pasukan Sarawak SARAWAK 48.29 4 

J Pasukan Johor JOHOR 48.52 5 

W Pasukan W. Persekutuan W. PERSEKUTUAN 49.75 6 

K Pasukan  Kedah KEDAH 50.20 7 

M Pasukan  Melaka MELAKA 50.29 8 

 
 

Masa 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod 

1655 318 4 x 100M LELAKI AKHIR 39.89 

Bil/Lor Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

1 T  Pasukan Terengganu TERENGGANU 40.59 1 

2 A Pasukan Perak PERAK 40.95 2 

3 B Pasukan Selangor SELANGOR 40.97 3 

4 S Pasukan Sabah SABAH 41.13 4 

5 N  Pasukan Negeri Sembilan NEGERI SEMBILAN 41.22 5 

6 J Pasukan Johor JOHOR 41.50 6 

7 W Pasukan W. Persekutuan W. PERSEKUTUAN 41.92 7 

8 P Pasukan Pulau Pinang PULAU PINANG 42.01 8 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod 

319 5,000M WANITA AKHIR 17:46.01 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

J501 PUSPA LETCHUMY A/P JAINTHERAN JOHOR 18:56.03  1 

S603 MARLIN HING WILLIAM SABAH 19:24.33  2 

A584 MARGREAT MARY A/P K. JOHNSON PERAK 19:24.92  3 

N549 KOTHANAAYAGI A/P SIVAKUMAR N.SEMBILAN 19:33.76  4 

B614 ESTHER JOY CHEN HONG LI SELANGOR 19:45.97  5 

Q639 SANGEETHAA A/P SIVANES SARAWAK 22:20.66  6 

W672 NURUL ASHIKIN BINTI HUSSIN W. PERSEKUTUAN 22:31.14  7 

A591 UMMU FATIN NAJIHAH BINTI ZAHIDI PERAK 24:07.78  8 

M541 MISHALINI A/P VIJAYA KUMAR MELAKA 24:33.48  9 

B621 RAMMIYAH A/P BALASINGAM SELANGOR DNS   

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

320 5,000M LELAKI AKHIR 14:49.83 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

C228 MUHAMMAD IKBOLASEN BIN MD KAMAL HUSSAIN PAHANG 14:52.05 1 

B274 DAREN JAMES NAIR A/L RODNEY JAMES SELANGOR 15:07.14 2 

Q309 LUCAS WONG SIE HONG SARAWAK 15:39.91 3 

B275 DINESH VARMA A/L SELVAM SELANGOR 15:51.78 4 

J106 SANJAY A/L MANIMARAN JOHOR 16:02.67 5 

T329 MUHAMMAD SHAHRIL AIMAN BIN MOHD NOOR TERENGGANU 16:20.48 6 

P195 MUHAMMAD SYAZWAN BIN SHAHJAHAN P.PINANG 16:21.50 7 

Q300 ELLISON WONG TZE RONG SARAWAK 16:23.72 8 

P197 RUVESHWARAN A/L BALACHANDRAN P.PINANG 16:33.82 9 

T317 ABDUL QUZAIMI BIN MOHD KIS DINUMA TERENGGANU 16:46.07 10 

M159 MUHAMMAD AZREEN BIN JA'AFAR MELAKA 17:06.01 11 

M155 LUQMAN DANIEL BIN MOHD KAMMAL MELAKA 18:00.53 12 

C221 DEENASH A/L MUKUMNNAN PAHANG 18:47.65 13 

A249 SHAWN ROSHAN SINGH PERAK DNF   

 
SENARAI PUNGUTAN PINGAT  

HARI KETIGA 17 SEPT 2022  

BIL PASUKAN EMAS PERAK GANGSA TOTAL 

1  SARAWAK 3 1 4 8 

2 SABAH 3 1 0 4 

3 JOHOR 2 3 1 6 

4 TERENGGANU 2 2 0 4 

5 KELANTAN 1 0 2 3 

6 PAHANG 1 0 1 2 

7 SELANGOR 0 3 1 4 

8 PERAK 0 1 1 2 

9 PENANG 0 1 0 1 

10 MELAKA 0 0 1 1 

11 NEGERI SEMBILAN 0 0 1 1 

12 PERLIS 0 0 0 0 

13 KEDAH 0 0 0 0 

14 WILAYAH PERSEKUTUAN 0 0 0 0 

Jumlah Pingat Keseluruhan 12 12 12 36 
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Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

#tamat acara hari ketiga     
 

 
KEJOHANAN OLAHRAGA SUKMA 2022 

JADUAL PERTANDINGAN: HARI KEEMPAT 18.09.2022 
 

NO.ACARA MASA ACARA KATEGORI PERINGKAT 

401 0730 20,000M LUMBA JALAN KAKI LELAKI AKHIR 

402 0800 LEMPAR CAKERA LELAKI AKHIR 

403 0810 LOMPAT JAUH WANITA HAPTATLON-5 

404 0830 LOMPAT BERGALAH WANITA AKHIR 

405 0930 200M WANITA S/AKHIR 

406 0950 200M LELAKI S/AKHIR 

10.00 - PENYAMPAIAN HADIAH ACARA 320,321,,401,402, 

407 1000 REJAM LEMBING  WANITA HEPTATLON-6 

408 1020 100M  LARI BERPAGAR WANITA AKHIR 

409 1030 110M LARI BERPAGAR LELAKI AKHIR 

10.40 - PENYAMPAIAN HADIAH ACARA 404 

REHAT 

410 1500 LOMPAT JAUH WANITA AKHIR 

411 1500 REJAM LEMBING LELAKI AKHIR 

412 1530 200M  WANIITA AKHIR 

413 1540 200M  LELAKI AKHIR 

414 1600 800M WANITA HEPTATLON-7 

415 1620 1,500M WANITA AKHIR 

416 1640 1,500M LELAKI AKHIR 

16.50 - PENYAMPAIAN HADIAH ACARA  408,409, 410,411,412 , 413  

417 1700 4 x 400M WANITA AKHIR 

17.40 - PENYAMPAIAN HADIAH ACARA 415, 416 & HEPTATLON 

418 1730 4 x 400M LELAKI AKHIR 

18.10 - PENYAMPAIAN HADIAH ACARA 417 & 418 

 
 
 
 
 
 
 



30 
 

Pengurus Pertandingan & Keputusan Rasmi / Perangkaan 
SUKMA XX MSN 2022 

 
 
 

KEPUTUSAN RASMI - HARI KEEMPAT:  18 September 2022, Ahad 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

401 20,000M LUMBA JALAN KAKI LELAKI AKHIR 1:34:56.10 

Bib  Nama Pasukan Jarak Kedudukan 

M161 MUHAMMAD FAKHRUL RAZI BIN JAILANI MELAKA 1:40:05.94 1 

P198 SRIVEN TAN P.PINANG 1:43:34.13 2 

N185 SIVANESH A/L MOHAN MURALI N.SEMBILAN 1:46:09.28 3 

B285 TEBAN RAJ A/L CHANDER SELANGOR 1:46:51.84 4 

N172 JEEVAN A/L KUMAR N.SEMBILAN 1:47:43.90 5 

A247 NURHAFIY NASRUL BIN AHMAD ZULKARNAIN PERAK 1:48:32.74 6 

Q292 ARIF FAHMI BIN MATUSIN SARAWAK 1:51:34.98 7 

W343 CHAU TAI KEE W. PERSEKUTUAN 1:52:11.84 8 

D140 MOHAMMAD FAHMI B. MOHAMAD KELANTAN 1:52:16.71 9 

W341 AFIQ ZUFAIRI BIN AZIZI W. PERSEKUTUAN DQ   

K129 MUHAMMAD HAIKAL FAREEZ BIN AZMAN KEDAH DQ   

M164 MUHAMMAD HAIQAL BIN FAIRUL NIZAM MELAKA DQ   

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

402 LEMPAR CAKERA LELAKI AKHIR 55.16 m 

Bib  Nama Pasukan Jarak Kedudukan 

R206 KAMAL FARHAN BIN A. RAHMAN PERLIS 48.05  1 

Q306 JONAH CHANG ANAK RIGAN SARAWAK 43.82  2 

J116 TAN JING CHENG JOHOR 41.25  3 

Q308 KONG CHIN POH SARAWAK 40.19  4 

T325 MUHAMMAD HAFIZIN ZUFAYRI BIN MAHADI TERENGGANU 40.05  5 

S259 MIRACH HAN SABAH 39.20  6 

R217 RIZAD AZRI BIN CHE RADZI PERLIS 38.39  7 

T319 AHMAD ZAKWAN IDDIN BIN ALIAS TERENGGANU 37.01  8 

W353 MUHAMMAD FIRYAL ASYQIL BIN MOHD ZAWAWI W. PERSEKUTUAN 35.78  9 

N182 RIESS WILLIAM LING ENG MENG N.SEMBILAN 25.20  10 

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod     

403 LOMPAT JAUH WANITA 
HAPTATLON-

5 
4510 
mata 

    

Bib  Nama Pasukan Jarak / Wind Mata 
Mata 

Terkumpul 
Kedudukan 

W663 ENG MAY XIN WINNIE W. PERSEKUTUAN 5.34  ( -0.3) 654 3658 1 

P552 KOH ANN YI P.PINANG 5.26 (-0.3) 631 3200 2 

R564 NUR SYAZIRA BINTI ZULHAINI PERLIS 5.13 (-0.2) 595 2986 3 

Q640 SYLVIA NAWAN ANAK SA SARAWAK 5.00 (+0.3) 559 2915 4 
S610 VIANEYBANU BINTI JUNIN SABAH 4.89 (-0.1) 530 2902 5 

Q634 MAZWEEN UBONG LAH SARAWAK 5.09 (+0.2) 584 2778 6 

A581 BEH JIA PING PERAK 5.08 (-0.0) 581 2713 7 
B613 ANIS SAHIRA BT MALAGUSTIN SELANGOR 5.36 (+0,1) 660 2672 8 

P555 MELISSA CHOONG EN XUAN P.PINANG DNS 0 - - 
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SUKMA XX MSN 2022 

 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod 

404 LOMPAT BERGALAH WANITA AKHIR 3.80m 

Bib  Nama Pasukan Ketinggian Kedudukan 

Q630 EVELYNE TAN XIE YIE SARAWAK 2.90  1 

W671 NUR ANIS NATASHA BINTI ABDUL RAZIF W. PERSEKUTUAN 2.80  2 

P551 CH'NG QIN YAN P.PINANG 2.50  3 

K525 NURUL FITRIYANA BINTI ABD RANI KEDAH NM   

C574 NOR SARAH BINTI ADI PAHANG NM   

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

405/1 200M WANITA S/AKHIR 1 24.37 

Bib  Nama Pasukan 
Masa 
(-0.3) 

Kedudukan 

B618 NUR AFRINA BATRISYIA BT MOHAMAD RIZAL SELANGOR 25.05 1 Q 

S606 NUR AISHAH ROFINA BINTI ALING SABAH 25.43 2 Q 

T656 NURUL WARDATUL HUWAIDA BINTI MOHD HAMKA TERENGGANU 26.27 3 Q 

J514 NABILAH NATASHA BINTI AZISYAN JOHOR 26.55 4 q 

D533 NOR ANIS MAISARAH BINTI MOHAMAD NOOR KELANTAN 26.62 5 q 

W669 NG TING EN W. PERSEKUTUAN 26.72 6 

Q643 VERALYNA ANAK BILL SARAWAK 27.14 7 

          

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

405/2 200M WANITA S/AKHIR 2 27.37 

Bib  Nama Pasukan 
Masa 

Wind:  +0.7 
Kedudukan 

S596 CHELSEA CASSIOPEA EVALI BOPULAS SABAH 25.69 1 Q 

C570 DARSHINI A/P K MURUGAN PAHANG 26.46 2 Q 

T655 NURUL ALYSSA BINTI AZMAN TERENGGANU 26.58 3 Q 

Q629 ERISSCA PETER SARAWAK 26.73 4 

M542 NIVASHINI NICOLE A/P MICHAEL MELAKA 27.37 5 

W670 NUR ADRIANA BATRISYA BINTI MOHAMMAD SHAHROM W. PERSEKUTUAN 27.85 6 

          

          

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

406/1 200M LELAKI S/AKHIR 1 21.01s 

Bib  Nama Pasukan 
Masa 
+0.2 

Kedudukan 

N174 MOHAMAD RAIMI BIN MUSTAFFA KAMAL N.SEMBILAN 22.34 1 Q 

W362 RYAN WONG ZHEN NAM W. PERSEKUTUAN 22.39 2 Q 

Q297 DION DEXTER KEDANG ANAK DAVID HARDEN SARAWAK 22.48 3 

B271 ADAM HAKIM BIN SAMSUDDIN SELANGOR 22.58 4 

C223 LUQMANUL HAKIM BIN KHAIRUL AKMAL PAHANG 22.91 5 

A233 AHMAD AMIR AIMAN BIN MOHD KAMARUDDIN PERAK 23.26 6 

T318 ABDUL WAFIY BIN ROSLAN TERENGGANU DNF   
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SUKMA XX MSN 2022 

 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod 

406/2 200M LELAKI S/AKHIR 2 21.01s 

Bib  Nama Pasukan 
Masa 

Wind: +0.4 
Kedudukan 

J107 MUHAMMAD ARSYAD BIN MD.SAAT JOHOR 21.34 1 Q 

W355 MUHAMMAD IDHAM BIN ROSLI W. PERSEKUTUAN 21.59 2 Q 

R210 MUHAMMAD ADDIB BIN FARRID PERLIS 22.25 3 q 

K124 ATIF UZAIR BIN GHAZALI KEDAH 22.93 4 

D136 ALIF IMAN BIN MOHD FAHIMI KELANTAN 23.90 5 

M150 AHMAD AZIZI BIN ROZAINI MELAKA FS   

B277 MOHAMMAD THAQIF BIN MOHAMMAD HISHAM SELANGOR DNS   

          

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

406/3 200M LELAKI S/AKHIR 3 21.01s 

Bib  Nama Pasukan 
Masa 

Wind: -0.2 
Kedudukan 

A245 MUHAMMAD AZEEM BIN MOHD FAHMI PERAK 21.45 1 Q 

N177 MUHAMMAD HAIQAL BIN HANAFI N.SEMBILAN 21.86 2 Q 

Q291 ALVINE JOSTINE SARAWAK 22.22 3 q 

R213 MUHAMMAD HAZIQ BIN ABDUL HALIM PERLIS 22.62 4 

T333 MUHAMMAD ZULFIQAR BIN ISMAIL TERENGGANU 22.70 5 

S263 MUHAMMAD ISYHAN BIN THOMAS DEMOND SABAH DNF   

C226 MUHAMMAD EFRAIN FEERZAN QHAN BIN MOHD YAZID PAHANG DNS   

          

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod     

407 REJAM LEMBING  WANITA 
HEPTATLON-

6 
4510 
mata 

    

Bib  Nama Pasukan Jarak Mata 
Mata 

Terkumpul 
Kedudukan 

W663 ENG MAY XIN WINNIE W. PERSEKUTUAN 29.80 473 4131 1 

P552 KOH ANN YI P.PINANG 28.87 455 3655 2 
S610 VIANEYBANU BINTI JUNIN SABAH 29.67 470 3372 3 
R564 NUR SYAZIRA BINTI ZULHAINI PERLIS 21.06 309 3295 4 

Q640 SYLVIA NAWAN ANAK SA SARAWAK 23.51 354 3269 5 

Q634 MAZWEEN UBONG LAH SARAWAK 29.28 463 3241 6 
A581 BEH JIA PING PERAK 31.22 500 3213 7 

B613 ANIS SAHIRA BT MALAGUSTIN SELANGOR 29.75 472 3144 8 

P555 MELISSA CHOONG EN XUAN P.PINANG DNS 0 - - 
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No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

408 100M  LARI BERPAGAR WANITA AKHIR 14.15 

Bib  Nama Pasukan 
Masa/ Wind 

: (-0.3) 
Kedudukan 

W663 ENG MAY XIN WINNIE W. PERSEKUTUAN 14.55 1 

A582 FARAH SYAKIRA BINTI AZIFSAFARIN PERAK 14.65 2 

J510 NUR SHAQIRAH BINTI CIK MAT KILAU JOHOR 14.84 3 

Q628 EMMA HILL YU WEI LING SARAWAK 14.88 4 

B619 NUR DINAR SOFEA BINTI YUHAIZAM SELANGOR 14.90 5 

T646 ANGEL ANGELNA CONROD MOOL TERENGGANU 15.07 6 

B616 LIE YEE TENG SELANGOR 15.17 7 

C576 NUR ATIKAH BINTI AZMAN PAHANG 15.52 8 

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

409 110M LARI BERPAGAR LELAKI AKHIR 14.10 

Bib  Nama Pasukan 

Masa/ 
Wind 
(+0.2) 

 

Kedudukan 

S 253 BENEDICT IAN GAWOK SABAH 14.40 1 

S 266 MUHAMMAD RIDZWAN BIN RIDAL SABAH 14.49 2 

J 115 MUHAMMAD HAZRIQ BIN CIK MAT KILAU JOHOR 14.85 3 

A 246 MUHAMMAD HILMI ZAKUWAN BIN YUSRI AZHAR PERAK 15.15 4 

J104 WONG CHUN YEE JOHOR 15.24 5 

T 322 MUHAMMAD ADHA AJWAD BIN AHMAD RIZAL TERENGGANU 15.48 6 

A 234 ARIF ZAL HASMI BIN ZAINON PERAK 16.02 7 

          

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod Rekod 

410 LOMPAT JAUH WANITA AKHIR 06.20 m 06.20 m 

Bib  Nama Pasukan Jarak Wind Kedudukan 

A588 NURUL ASHIKIN BINTI ABAS PERAK 5.77 -0.0 1 

S599 FEOVA LIM YI FEI SABAH 5.71 +0.1 2 

M544 NURUL ISMA BT OSMAN RANI MELAKA 5.34 -0.2 3 

B613 ANIS SAHIRA BT MALAGUSTIN SELANGOR 5.32 -0.1 4 

Q638 RUBY LEE JIA LU SARAWAK 5.24 +0.1 5 

J506 FARAH NAJWA BINTI MD ZAHARI JOHOR 5.20 +0.1 6 

C572 NG YU JIE PAHANG 5.14 -0.0 7 

P553 LEE CHIA HUI P.PINANG 5.12 -0.1 8 

S597 DAYANG SHARI ULUK SABAH 5.03 -0.1 9 

T645 AMNI LIYANA BINTI ANUAR TERENGGANU 5.01 -0.0 10 

P551 CH'NG QIN YAN P.PINANG 5.00 -0.1 11 

Q642 VANESSA PAYAK UBAU SARAWAK 4.98 -0.0 12 

D531 ALIA BATRISYA BINTI NASARUDDIN KELANTAN 4.82 -0.0 13 
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No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

411 REJAM LEMBING LELAKI AKHIR 62.33 m 

Bib  Nama Pasukan Jarak Kedudukan 

R218 SYED ABRAR BIN SYED AHMAD ZAWAWI PERLIS 60.00 1 

S262 MOHD ALIF BIN MOHD RAZI SABAH 59.59 2 

J117 NG YONG JIE JOHOR 57.31 3 

M153 CHUA YI XIAN MELAKA 56.52 4 

M154 ELRICK A/K ROSLEE MELAKA 53.64 5 

W344 CHEAH WEI JUN W. PERSEKUTUAN 53.15 6 

Q296 DESMOND JONG WEI XIONG SARAWAK 51.61 7 

R207 MOHD ABDUL SALAM BIN ISMAIL PERLIS 48.90 8 

N182 RIESS WILLIAM LING ENG MENG N.SEMBILAN 44.07 9 

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

412 200M  WANIITA AKHIR 24.37 

Bib  Nama Pasukan 
Masa 

Wind: (+0.5) 
Kedudukan 

B618 NUR AFRINA BATRISYIA BT MOHAMAD RIZAL SELANGOR 24.83 1 

S 606 NUR AISHAH ROFINA BINTI ALING SABAH 25.14 2 

C570 DARSHINI A/P K MURUGAN PAHANG 25.74 3 

S596 CHELSEA CASSIOPEA EVALI BOPULAS SABAH 25.95 4 

T656 NURUL WARDATUL HUWAIDA BINTI MOHD HAMKA TERENGGANU 26.22 5 

 J514 NABILAH NATASHA BINTI AZISYAN JOHOR 26.26 6 

D533 NOR ANIS MAISARAH BINTI MOHAMAD NOOR KELANTAN 26.61 7 

T655 NURUL ALYSSA BINTI AZMAN TERENGGANU DNS   

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

413 200M  LELAKI AKHIR 21.01 

Bib  Nama Pasukan 
Masa 

Wind: (+0.1) 
Kedudukan 

J107 MUHAMMAD ARSYAD BIN MD.SAAT JOHOR 21.02 1 

A245 MUHAMMAD AZEEM BIN MOHD FAHMI PERAK 21.03 2 

N177 MUHAMMAD HAIQAL BIN HANAFI N.SEMBILAN 21.18 3 

W355 MUHAMMAD IDHAM BIN ROSLI W. PERSEKUTUAN 21.59 4 

Q291 ALVINE JOSTINE SARAWAK 21.91 5 

R210 MUHAMMAD ADDIB BIN FARRID PERLIS 22.23 6 

W362 RYAN WONG ZHEN NAM W. PERSEKUTUAN 22.33 7 

N174 MOHAMAD RAIMI BIN MUSTAFFA KAMAL N.SEMBILAN DNF   
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Masa 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod   

1600 414 800M WANITA 
HEPTATLON-

7 
4510 
mata 

  

Bil/Lor Bib  Nama Pasukan Masa Mata 
Mata 

Terkumpul 

1 W663 ENG MAY XIN WINNIE W. PERSEKUTUAN 2:23.10 782 4913 

2 P552 KOH ANN YI P.PINANG 2:28.25 715 4370 

3 B613 ANIS SAHIRA BT MALAGUSTIN SELANGOR 2:37.01 608 3752 

4 R564 NUR SYAZIRA BINTI ZULHAINI PERLIS 2:41.00 561 3856 

5 A581 BEH JIA PING PERAK 2:54.32 420 3633 

6 S610 VIANEYBANU BINTI JUNIN SABAH 2:59.94 366 3738 

7 Q634 MAZWEEN UBONG LAH SARAWAK 3:06.06 311 3552 

8 Q640 SYLVIA NAWAN ANAK SA SARAWAK 3:11.28 267 3536 

9 P555 MELISSA CHOONG EN XUAN P.PINANG DNS 0 - 

 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod 

415 1,500M WANITA AKHIR 4:35.91 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

J505 PADHMALOSHINI A/P JAYASEELAN JOHOR 4:44.72 1 

S601 HIZILLAWANTY JAMAIN SABAH 4:53.29 2 

J501 PUSPA LETCHUMY A/P JAINTHERAN JOHOR 4:59.17 3 

B614 ESTHER JOY CHEN HONG LI SELANGOR 5:08.12 4 

S603 MARLIN HING WILLIAM SABAH 5:09.33 5 

Q626 CLEZENDRA CHANDA ANAK CEVESTER EMPARI SARAWAK 5:16.97 6 

D532 NOR AINAA BALQIS BINTI HASHIM KELANTAN 5:21.58 7 

D536 NUR SYAMIMI BINTI AZMAN KELANTAN 5:41.99 8 

T649 NOR ALIYA NAJIHAH BINTI MUDA TERENGGANU DNF   

N548 AINUR SHAFIQAH BINTI AZMI N.SEMBILAN DNS   

B621 RAMMIYAH A/P BALASINGAM SELANGOR DNS   

A584 MARGREAT MARY A/P K. JOHNSON PERAK DNS   
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No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod 

416 1,500M LELAKI AKHIR 3:50.66 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

J102 MOHAMAD AMIRUL ARIF BIN MOHD AZRI JOHOR 4:02.65 1 

D137 ANAS B. ARIFFIN KELANTAN 4:04.33 2 

B274 DAREN JAMES NAIR A/L RODNEY JAMES SELANGOR 4:05.22 3 

Q305 JETRIS FOO SARAWAK 4:08.48 4 

P201 ZAIYUSRI BIN ZAINON P.PINANG 4:11.06 5 

W361 RISHERAAM A/L PARAMESWARAN W. PERSEKUTUAN 4:13.29 6 

T332 MUHAMMAD THAQIF LUTFI BIN AZMAN TERENGGANU 4:14.82 7 

T323 MUHAMMAD FAHRIN AIMAN BIN YUSMIZAN TERENGGANU 4:18.53 8 

B272 AHMAD IZZAT IRFAN BIN SHAHRUL AZNAN SELANGOR 4:20.48 9 

K130 MUHAMMAD HAMIDI BIN A. RAHEEM KEDAH 4:25.35 10 

M151 AHMAD IMRAN BIN AHMAD ZAHIR MELAKA 4:25.82 11 

R216 OSAMA ALIF BIN ZAINOL ABIDDIN PERLIS 4:36.38 12 

M155 LUQMAN DANIEL BIN MOHD KAMMAL MELAKA 4:43.25 13 

N183 RUTHARA KALIAN A/L T.RAMAYAH N.SEMBILAN DNS   

A249 SHAWN ROSHAN SINGH PERAK DNS   

 
No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod 

417 4 x 400M WANITA AKHIR 3:49.45 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

W Pasukan Wilayah Persekutuan W. PERSEKUTUAN 3:55.49 1 

J Pasukan Johor JOHOR 3:56.19 2 

S Pasukan Sabah SABAH 3:56.43 3 

T Pasukan Terengganu TERENGGANU 4:02.90 4 

K Pasukan  Kedah KEDAH 4:12.14 5 

D Pasukan Kelantan KELANTAN 4:18.58 6 

M Pasukan  Melaka MELAKA 4:37.13 7 

Q Pasukan Sarawak SARAWAK DNS   

 
 

No 
Acara 

Acara Kategori Tahap Rekod 

418 4 x 400M LELAKI AKHIR 3:12.66 

Bib  Nama Pasukan Masa Kedudukan 

J Pasukan Johor JOHOR 3:15.74 1 

B Pasukan Selangor SELANGOR 3:15.95 2 

T Pasukan Terengganu TERENGGANU 3:16.04 3 

R Pasukan Perlis PERLIS 3:19.33 4 

S Pasukan Sabah SABAH 3:20.77 5 

A Pasukan Perak PERAK 3:22.06 6 

C Pasukan Pahang PAHANG 3:22.60 7 

M Pasukan Melaka MELAKA 3:25.72 8 
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No 

Acara 
Acara Kategori Tahap Rekod     

 HEPTATLON WANITA  
4510 
mata 

    

Bib  Nama Pasukan Masa Mata 
Mata 

Terkumpul 
Kedudukan 

W663 ENG MAY XIN WINNIE 
W. 

PERSEKUTUAN 
2:23.10 782 4913 1 

P552 KOH ANN YI P.PINANG 2:28.25 715 4370 2 

R564 NUR SYAZIRA BINTI ZULHAINI PERLIS 2:41.00 561 3856 3 

B613 ANIS SAHIRA BT MALAGUSTIN SELANGOR 2:37.01 608 3752 4 

S610 VIANEYBANU BINTI JUNIN SABAH 2:59.94 366 3738 5 

A581 BEH JIA PING PERAK 2:54.32 420 3633 6 

Q634 MAZWEEN UBONG LAH SARAWAK 3:06.06 311 3552 7 

Q640 SYLVIA NAWAN ANAK SA SARAWAK 3:11.28 267 3536 8 

P555 MELISSA CHOONG EN XUAN P.PINANG DNS 0 - DNF 

 
 
 
 
 
 
 

SENARAI PUNGUTAN PINGAT  

HARI KEEMPAT 18 SEPT 2022  

BIL PASUKAN EMAS PERAK GANGSA TOTAL 

1  JOHOR 4 1 5 10 

2 WILAYAH PERSEKUTUAN 3 1 0 4 

3 PERLIS 2 0 1 3 

4 SABAH 1 5 1 7 

5 PERAK 1 2 0 3 

6 SELANGOR 1 1 1 3 

7 SARAWAK 1 1 0 2 

8 MELAKA 1 0 1 2 

9 PENANG 0 2 1 3 

10 KELANTAN 0 1 0 1 

11 NEGERI SEMBILAN 0 0 2 2 

12 PAHANG 0 0 1 1 

13 TERENGGANU 0 0 1 1 

14 KEDAH 0 0 0 0 

Jumlah Pingat Keseluruhan 14 14 14 42 

       
#tamat acara hari keempat     
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SENARAI KESELURUHAN PUNGUTAN PINGAT  

15 HINGGA 18 SEPTEMBER 2022 

BIL PASUKAN EMAS PERAK GANGSA TOTAL 

1  JOHOR 9 6 7 22 

2 SABAH 7 8 3 18 

3 SARAWAK 5 4 6 15 

4 PAHANG 5 2 4 11 

5 PERAK 4 3 2 9 

6 WILAYAH PERSEKUTUAN 4 1 2 7 

7 TERENGGANU 2 5 1 8 

8 PENANG 2 3 3 8 

9 PERLIS 2 1 3 6 

10 SELANGOR 1 8 3 12 

11 KELANTAN 1 2 2 5 

12 MELAKA 1 1 2 4 

13 NEGERI SEMBILAN 1 0 6 7 

14 KEDAH 0 0 0 0 

Jumlah Pingat Keseluruhan 44 44 44 132 

 
 
 


